
14ÈME ÉDITION
JOGGING LA MONTAGNARDE

SAMEDI 23 MARS 2024

INSCRIPTION: 6 € (JUSQU'À 14H45)

DÉPART:15H00
VASTE PARKING

Rue des Ecoles, 22a
7870 Montignies-lez-Lens

AU PROFIT DU TÉLÉVIE

PARCOURS: 5,2 ET 11,4 KM

Pré-inscription: 4€
via www.chronolap.net
Date limite le 21 mars 2024
                  Marche sportive
                  chronométrée
                   11.4 Km

Jogging comptant 
pour le challenge

Défi 13

Vestiaire disponible  Départ commun 



 A  L ' A R R I V É E  :  

Rendez-vous sur notre site 

Rejoignez-nous àRejoignez-nous à  
Montignies-lez-LensMontignies-lez-Lens

 eau,gaufres, pain d'épices

Une coupe sera remise au vainqueur            
de la course et à la première dame.
Des bouteilles de vin récompenseront
les 3 premiers de chaque catégorie.
Récompense au club le mieux
représenté.
Marcheurs sportifs: 3 premiers H et F
Temps maximum pour être classé (9'30"/km)

Pour le 11,4 km, les catégories sont celles reprises
dans le règlement du challenge Défi 13. 

Pour le 5.2 km : uniquement 4 catégories : H et F
nés en 2006 ou après et H et F nés en 2005 et avant.

Tombola des préinscrits

Tombola des dossards:
de nombreux lots 
dont un VTT
Présence obligatoire!

www.lamontagnarde.be

facebook.com/JoggingLaMontagnarde

et notre page 
Contact et éditeur responsable
Roland Janssens- 0499/31.02.88

Avec le soutien de l'administration communale de Lens 
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